taste education - Michele Mannoni

| ENGLISH | ITALTANO \

anorexic /ena'reksic/ anoressico
beekeeper apicoltore
beehives arnie
biochemistry /baisu-/$/baiov-/ |biochimica
bulimia /bju:'limisa/ /buv-/ /- _

. bulimia
'"Ti:-/
bulimic bulimico
calorie /'kalari/ calorie
consumption consumo

cook the books

truccare i conti

cook up

cucinare; truccare,
architettare

cookery

culinario

cookery training

formazione culinaria

cooking tradition

tradizione culinaria

/'kalaneri//'kju:l-/

craft artigianato

cuisine /kwi'zi:n/ cucina

culinary /'kalsnari/; $ . .
culinario

curriculum programma scolastico
daily intake apporto giornaliero
dairy caseificio

dairy cattle

mucche da latte

dairy cream

panna fresca

dairy products /deari/

latticini

dairy workshop

laboratorio sui prodotti
caseari

demean

svuotare di significato

diet

dieta

dietary 'intake; usual -

apporto alimentare, apporto
dietetico; 77

dietary /'daistari/ $/-eri/

alimentare, dietetico

dietary habits

abitudini alimentari

dietary method

metodo dietetico

dietary supplement

integratore alimentare

eating disorder

disordini alimentari

eco-gastronomic

eco-gastronomico

educational program

programma di insegnamento

energy balance

bilanciamento energetico

enjoyment of food

piacere del cibo

farmer

coltivatore, allevatore

feeding (behaviour)

alimentazione [animale]
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five senses: vision, hearing,
smell/olfaction+,
taste/qgustation+, touch

cinque sensi: vista, udito,
olfatto, gusto, tatto

food

cibo

food consumption pattern

modello di consumo alimentare

food requirements

fabbisogno alimentare

food procurement/supply

fornitura alimentare

forage (vb); (n)

foraggiare; foraggio

gastronome /go'stronami/

gastronomo

gastronomy

gastronomia

GM (genetically modified)

GM (geneticamente modificato)

hands-on learning

apprendimento diretto

lard

lardo

Mediterranean diet

dieta meditteranea

mindful eating

mangiare con la testa

non-profit no profit

nutrition /nju:'trifn/ $/nu:/ |alimentazione

obese obeso

obesity obesita

organic biologico

organic farming agricoltura biologica
overwight sovrappeso

processed food Vs raw food cibo lavorato Vs cibo crudo
propolis propoli

raw milk latte appena munto
receipe ricetta

school garden projects

progetti "orto a scuola"

seasonal food

cibo stagionale

sensory analisis

analisi sensoriale

stewed stufato

supplement integratore

taste workshops laboratorio del gusto
tasting degustazione

there's something cooking

qualcosa bolle in pentola

training

formazione

train one's senses

migliorare le proprie capacita
di percezione sensoriale

underwight

sottopeso

usual dietary intake

apporto nutrizionale
giornaliero, assunzione
dalimentare giornaliera,

vendor venditore; Am.E.: fornitore
. : vitamina, vitaminico;
vitamin; - supplement . . ..
1ntegratore vitaminico
laboratorio / seminario
workshop

(univ.)
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WHO (World Health OMS (Organizzazione Mondiale
Organization) della Sanita)
. . normale comportamento
normal eating behaviour .
alimentare
alter /'>:1ta/ alterare
weight loss perdita di peso
osteoporosis osteoporosi
diabetes /daza'bi:ti:z/ diabete

Indice di Massa Corporea (IMC)
(BMI)

pesticide /'pestisazd/ pesticida

cibo equo (e solidale); MA 1o

slogan italiano é "cibo buono,
pulito e giusto"

Body Max Index (BMI)

fair food; slogan: "good,
clean and fair food"

foodcrop raccolto

[ Foods [ CGbi ]
fish pesce

fruits frutta

grains cereali

greens verdure

nuts frutta secca
pork carne di maiale
poultry pollame

seafood frutti di mare
starchy vegetables ortaggi amidacei
vegetables ortaggi

legumes legumi

cereals cereali
unrefined cereals /anri'faind/ |[cereali integrali
whole integrale

wheat /wi:t/ $/hw-/ farina, grano
brown rice riso integrale
grape chicco d'uva
coffee bean chicco di caffeé
corn, grain chicco [di cereali ecc]
kernel (of wheat) chicco di grano
oats /oauts/ avena

corn, wheat frumento

maize /mexz/, $ corn mais

rye segale

cucumber cetriolo

tomato pomodoro

potato patata

carrot carota

ham prosciutto
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sausages insaccati

pickle cetriolini sottaceto
farro farro

millet /'milzt/ miglio

kamut kamut

fiber fibre

cabbage cavolo

potato starch fecola di patate

charbohydrates

/ka:ba"hazdreit/ carboidrati
copper rame
fibre, $ fiber ($)/'fazbs/ fibre
food energy valore energetico
fructose fruttosio
glucose glucosio
low carb, a basso tenore di
low-carb . .
carboidrati
low fat, a basso tenore di
low-fat .
grassi
manganese /mengani:z/ manganese
minerals minerali

monosodium glutamate

glutammato (monosodico)

organic acids

acidi organici

polyols

polioli; comunemente aggiunti al cibo per il
loro valore calorico inferiore rispetto allo zucchero

potassium /pa'tesiam/

potassio

proteins proteine
saturated fats grassi saturi
sodium /'savdiam/ sodio

starch /'sta:tf/ amido

sugar zucchero
sugars, carbs, carbohydrates zuccheri
vitamin vitamin

zinc zinco

mnemonic graphic grafica mnemonica
daily diet dieta diaria
carbohydrates carboidrati

fruit frutta

oil olio

dairy latticini
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meat carne

poultry pollame

fish pesce

dry beans fagioli secchi

eggs uova

nuts frutta secca

Food Balance Wheel Ruota alimentare

[ Organic farming [ Agricolutra ecologica |
biological pest control lotta biologica

compost; detto anche
terricciato o composta, é il
risultato della decomposizione
e dell'umificazione di un
misto di materie organiche
crop rotation, crop sequencing |rotazione delle colture
genetic engineering
/end31'niarin/

Genetically Modified Organism
(GMO), Genetically Engineered
Organism (GEO)

green manure sovescio

raccogliere, mietere;
raccolto, mietitura
additivi per mangimi;
livestock:bestiame
monoculture monocultura

pests insetto nocivo
fitormone, ormone vegetale;

composto organico naturale,
sintetizzato dalle piante che
ne influenza, in genere a
basse concentrazioni 1
processi di crescita

compost / kompost/
$/ ' kompoust/

ingegneria genetica

Organismi Geneticamente
Modificati (OGM)

harvest /'ha:vist/

livestock feed additive

plant growth regulator

shared environment ambiente in cui viviamo
} .. esticidi chimici esticidi
synthetic pesticide Pe . » P
sintetict
weed erbaccia
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Slow Food

oW ood, e ow 00d
movement was founded by Carlo
Petrini in Italy to combat
fast  food. It claims td
preserve the cultural cuisineg
and the associated food plants
and seeds, domestic animals,
and farming within an
ecoreaion

agricultural policy

politica agraria

agrobusiness

industrie agroalimentari

drawbacks of the fastfood

dei fastfood

ecoregion, bioregion

ecoregione

ethical buying

acquisto etico (e consapevole)

facilities for slaughter
/fa's1ilati/

attrezzature per la
macellazione

factory farming

allevamento intensivo

family farm

fattoria (a gestione)
familiare

food product

prodotti alimentari

green parties

partiti verde

local culinary tradition

tradizioni culinarie locali

local food product

prodotti alimentari locali

local food system

sistema alimentare locale

lore tradizioni, folclore
monoculture monocoltura

organic farm agricoltura biologica
seedbanks banca dei semi

short run product

prodotti a breve scadenza

Terra Madre

Terra Madre; 1s a network of
food communities, each
committed to producing quality
food in a responsible,
sustainable way. Terra Madre
1S coordinated by the Slow
Food oraganization.

agribusiness

sistema agroindustriale

animal welfare

salute degli animali

Arcigola; forerunner of the
Slow Food movement

Arcigola

argument disputa, dibattito
branch; national - filiale, succursale;
breed razza
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campaign

campagna

Carlo Petrini; (<< June 1949,
Bra), is the founder of the
International Slow Food
Movement. He first came to
prominence in the 1980s for
taking part in a campaign
against the fast food chain
McDonald's opening near the

Carlo Petrini; (ZZ June 1949,
Bra), fondatore del Movimento
Internazionale Slow Food. La
sua figura emerse negli anni
'80, quando prese parte a una
campagna contro 1'apertura
della catena di fast food
McDonald a Roma, vicino a

Snanish Stens in Rome Piagzza di Snaana
come to prominence, rise to
. emergere
prominence
compensation compenso, remunerazione

convenience food

cibi semipronti

Convivium

(condotta/-e), Convivium/-a,
Convivio/-1

cultural cuisine

cucina culturale

ecoregion

ecoregione

enjoyable

executive committee

comitato esecutivo

food education

educazione al cibo

food plant

food supply

fornitura alimentare

forerunner /'f>:rana/ precursore

founder fondatore

grains chicchi (riso,cereali)
headoffice sede centrale, sede principale
leader leader

movement movimento

showcase esibire/presentare

Slow City citta Slow

Slow Food Foundation for Fondazione Slow Food per la
Biodiversity Biodiversita

source ottenere

Spanish Steps

Piazza di Spagna

spearhead /spised/

essere l’iniziatore di, essere
il promotore di

Taste Education

educazione al gusto

Taste Workshops

laboratori/workshop del gusto

tasting

assaggi, degustazioni

University of Gastronomic
Sciences; founded in 2004

Universita di Scienze
Gastronomiche
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